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L’APCOM célèbre ses 30 ans et ouvre une nouvelle page de son histoire 
 
L’APCOM, Association des professionnel·les de la communication des Pays de la Loire, a tenu ce 30 
juin son Assemblée Générale annuelle au Ferrailleur à Nantes. L’occasion de dresser le bilan de la 
saison 2024-2025, d’élire sa nouvelle équipe… et de fêter ses 30 ans avec plus de 100 membres 
présents ! 
 

 
 
Créée en 1995 à la suite de la dissolution de l’Afrep (Association Française des Relations Publiques), 
l’APCOM a grandi avec son époque. Elle célèbre aujourd’hui trois décennies d’échanges, de 
rencontres professionnelles et d’évolution du métier de communicant. 
 
« Le contexte actuel accélère l’évolution de la communication vers une posture plus stratégique, 
créative et tournée vers l’avenir. Portée par l’urgence de renouveler les imaginaires, elle devient 
actrice des transformations sociétales. Une chose est sûre : l’APCOM sera au rendez-vous pour 
accompagner ce mouvement, » a souligné Alice Thiriet, Présidente de l’APCOM. 
 
Retour sur une saison 2024-2025 riche en transformations 
Cette saison a été marquée par la formalisation d’une stratégie de développement à horizon 2027, 
avec trois axes prioritaires : 

● Gouvernance : renforcement et diversification des profils de l’équipe, 

 



 
● Offre & programmation : formats repensés et nouvelles propositions événementielles, 
● Partenariats : structuration et diversification.  

 
Des projets structurants ont également vu le jour : 

● Lancement du Mois Altitude en juin, pour permettre aux communicants de faire un pas de 
côté. 

● Organisation du Calendrier de l’Avent solidaire, pour valoriser l’engagement de ses membres 
au sein d’associations, 

● Mobilisation au sein de l’inter-réseau communication à l’échelle nationale, 
● Révision de la Charte de communication responsable, 
● Enquête sectorielle sur les Pratiques du Print. 

 
Des ambitions fortes pour la saison 2025-2026 : cap sur le régional 
L’APCOM entend désormais renforcer sa présence sur l’ensemble des Pays de la Loire. « Aujourd’hui, 
notre réseau est encore très centré sur Nantes. Nous voulons désormais élargir notre maillage sur 
d’autres territoires comme à Saint-Nazaire, La Roche-sur-Yon ou Les Sables-d’Olonne , où sont basées 
trois membres de notre gouvernance », explique Emmanuelle de Kerros, Vice-présidente de 
l’APCOM. 
 
L’APCOM réfléchit également à des formats hybrides ou décentralisés, comme l’organisation 
d’événements hors de Nantes pour favoriser l’inclusion territoriale sans imposer de déplacements 
systématiques. Elle envisage également la création de cercles de pairs pour faciliter l’échange entre 
des typologies de professionnels à enjeux spécifiques. 
 
Autres enjeux à l’agenda : l’appropriation des nouveaux outils numériques, notamment l’IA, et 
la réaffirmation du rôle de la communication comme levier de transformation sociétale. 
« Les évolutions technologiques sont là, mais c’est notre responsabilité d’en faire des opportunités 
pour réaffirmer la place stratégique de notre métier », conclut Laurence Edy, Vice-présidente de 
l’APCOM. 
 
Une nouvelle équipe élargie pour 2025-2026 
Le nouveau Conseil d’Administration est désormais composé de  15 administratrices et 
administrateurs, dont 8 nouveaux visages issus d’horizons variés, témoignant de la diversité des 
profils de communicants représentés : 

● Virginie Boisgontier : Consultante en communication et relations presse, Scribacom – 
Administratrice et Secrétaire APCOM 

● Laurine Caillaud : Consultante digitale, Proximit – Nouvellement élue Administratrice APCOM  
● Pauline De Bronac : Dirigeante associée La Social Room – Nouvellement élue Administratrice 

APCOM 
● Emmanuelle de Kerros : Responsable Communication Bretagne/Pays de la Loire, 

TotalEnergies - Administratrice et Vice-présidente APCOM 
● Stéphanie Dupont : Corporate Communication Officer, ARMOR GROUP – Administratrice 

APCOM 
● Laurence Edy : Consultante conseil en communication – Administratrice et nouvellement 

nommée Vice-présidente APCOM 

 



 
● Claire Gayet : Responsable Communication, Angers Nantes Opéra – Administratrice APCOM 
● Samuel Guérin : Responsable Communication interne et marque employeur, Groupe IDEA – 

Nouvellement élu Administrateur APCOM 
● Hélène Guihéneuf : Responsable Communication et Marketing, Silène Office Public de 

l'Habitat – Nouvellement élue Administratrice APCOM 
● Émilie Houdou : experte en stratégie de contenus, Contenu Is King – Nouvellement élue 

Administratrice APCOM 
● Amélie Lafleur : Directrice Conseil chez Mstream – Nouvellement réélue Administratrice et 

nommée Trésorière APCOM 
● Christine Martin : Directrice Communication et Recrutement L'école de Design Nantes 

Atlantique – Nouvellement élue Administratrice APCOM 
● Amélie Rotteleur : Conseil en Communication Indépendante – Nouvellement élue 

Administratrice APCOM 
● Jordi Soudé : Production de podcasts Mediat'R – Nouvellement élu Administrateur APCOM 
● Alice Thiriet : Directrice Communication & Mécénat, Groupe IDEA - Administratrice et 

Présidente APCOM 
 
Cette équipe bénéficie du soutien continu d’Aurélie Avril, coordinatrice de l’association. 
 
Une fête anniversaire entre générations 
L’événement s’est clôturé dans une ambiance festive, réunissant membres actuels et anciens 
administrateurs, avec un concert du groupe Ghostplay, qui revisite avec talent le répertoire de 
Coldplay. Petit clin d’œil à l’histoire de l’association : Ronan Jannee, ancien administrateur et 
coordinateur de l’APCOM, en fait partie !  
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A propos de l’APCOM : APCOM, le réseau de la com ! (ap-com.com) 
Créée en 1995 à Nantes, l’apcom est une association qui compte plus de 200 membres. Son expertise : la 
communication. L’apcom accepte les adhésions de tous les métiers qui composent le large spectre de la 
communication, le but étant d’enrichir nos pratiques professionnelles et d’apprendre à mieux travailler 
ensemble à l’aune de transformations profondes. Son fonctionnement est assuré par un conseil 
d’administration de 12 membres bénévoles et d’une coordinatrice salariée à temps partiel, Aurélie Avril. 
Le conseil d’administration est composé d’une co-présidence à 3 têtes avec Alice Thiriet, Présidente, et 
Emmanuelle de Kerros et Laurence Edy, Vice-Présidentes, d’une secrétaire (Virginie Boisgontier) et d’une 
trésorière (Amélie Lafleur) et de 9  administrateurs (Laurence Caillaud, Pauline De Bronac,Stéphanie Dupont, 
Samuel Guérin, Hélène Guihéneuf,Emilie Houdou,Christine Martin,Amélie Rotteleur,Jordi Soudé, ). 

 

https://www.ap-com.com/
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